
L E S  A R C A D E S
R E S T A U R A N T



MENU TRES
E N T R É E

C R O U T E  F O R E S T I È R E S  A U X  C H A M P I G N O N S ,  P A I N  T O A S T É  E T
C R E M E  A U  C U R R Y  D O U X .

F O I E  G R A S  D E  C A N A R D  D E  L A  M A I S O N  A U  M A C V I N  R O S É  E T
P A I N S  S P E C I A U X ,  C H U T N E Y  D E  F R U I T S .  

S A L A D E  D U  M O N T A G N O N  ( M E S C L U N ,  T O M A T E ,  J A M B O N  C U I T ,
G R E N A I L L E S ,  C O M T É  E T  N O I X )

T E M P U R A  D E  T R U I T E S  R O S E  D E S  P L A N C H E S ,  S A U C E  T A R T A R E
A I G R E  D O U C E  E T  S A L A D E  D E  C R U D I T É S  A U X  É P I C E S .

p l a t s

P O U L E T  D E  B R E S S E  E N  C O C O T T E  A U  V I N  J A U N E  E T
M O R I L L E S ,  R I S O T T O  A U  J U S  D E  M O R I L L E S .

F A U X  F I L E T  G R I L L É  D E  B O E U F  S I M M E N T A L ,  P U R É E  G R A N D
M È R E  E T  L É G U M E S  C O N F I T ,  J U S  D E  V I A N D E  C O R S É .

Q U E U E  D E  L O T T E  R O T I S  E T  L A R D  P A Y S A N ,  S E M O U L E  A U
P E T I T S  L É G U M E S  E T  S A U C E  É M U L S I O N N É E  F U M É E .  

E C H I N E  D E  P O R C  C O N F I T E  ( 1 2 H ) ,  E M I N C É  D E  C H O U X  F R I S É
F A C O N  W O K  E T  P O É L É E  D E  P L E U R O T T E S .

+9€

D e s s e r t s

C R È M E  B R Û L É E  A U  V I N  J A U N E .

E N T R E M E T  L E  4 C   ( M O U S S E  C H O C O L A T  R U B Y ,  C R E M E U X
O R A N G E ,  D A C Q U O I S E  C R O U S T I L L A N T E , C O U L I S  F R U I T S
R O U G E ) .

M E R I N G U E  A  L A  C R È M E  C R U E  D E  P L A S N E S ,  C O M P O T É E  D E
M Y R T I L L E S  S A U V A G E .

M O E L L E U X  C H O C O L A T  G A L A X Y  A U X  B A N A N E S  E T  C H A N T I L L Y
M A S C A R P O N E ,  C R E M E  A N G L A I S E  B A N A N E  E T  G L A C E  V A N I L L E .

A S S I E T T E  D E  C I N Q  F R O M A G E S  D E  L A  R É G I O N ,  S A L A D E .

G L A C E S  O U  S O R B E T S  ( D E M A N D E R  N O S  P A R F U M S ) .

r e s t a u r a n t
L E S  A R C A D E S

  33 e

TERROIR

ces plats ne peuvent subir aucun changement, toutes
modifications entrainera une facturation a la carte

TRANCHE
SUPPLÉMENTAIRE

+5€



MENU TRES

L E S  G R E N O U I L L E S  A  L A  P O R T I O N ,  C U I T E  E N  P E R S I L L A D E  E T
S E R V I S  D A N S  U N  P L A T  E N  T E R R E  C U I T E ,  P O M M E S
G R E N A I L L E S  R O T I E S

E N T R É E

S A L A D E  D U  M O N T A G N O N :  M E S C L U N ,  T O M A T E ,  J A M B O N  C U I T ,
G R E N A I L L E S ,  C O M T É  F R U I T É ,  N O I X  D T  P I C K L E S  D ’ O I G N O N S
R O U G E .

p l a t s

D e s s e r t s

C R È M E  B R Û L É E  A U  V I N  J A U N E .

M E R I N G U E  A  L A  C R È M E  C R U E  D E  P L A S N E S ,  C O M P O T É E
D E  M Y R T I L L E S  S A U V A G E .

r e s t a u r a n t
L E S  A R C A D E S

  38 e

GRENOUILLES

Portions comprenant 150 grammes de grenouillles,, soit environ 18 a
20 pièces

ces plats ne peuvent subir aucun changement, toutes
modifications entrainera une facturation a la carte

C E T T E  R E C E T T E  H I S T O R I Q U E  D E S  A R C A D E S  E S T  T R A N S M I S E  D E
C H E F S  E N  C H E F S  D E P U I S  P L U S  D E  Q U A R A N T E  A N S ,  S I M P L E M E N T
P A N N É E S  D A N S  U N  M É L A N G E  D E  F A R I N E  D E  B L É  E T  D E  G A U D E S
( M A I S  T O R R E F I É S )  E L L E S  S O N T  E N S U I T E  G R I L L É E S  D A N S  U N E
G R A N D E  Q U A N T I T É  D E  B E U R R E ,  U N E  P E R S I L L A D E  E T  P O U R  F I N I R  U N E
B E L L E  R A S A D E  D E  V I N  J A U N E .  A  T A B L E



FONDUES

L A  F O N D U E  F R A N C  B O U R G E O I S E  S E R V I E  A V E C  D U  P A I N                                 1 7 €                  

L A  F O N D U E  A U X  C È P E S  S E R V I E  A V E C  D U  P A I N                                                2 1 €

L A  F O N D U E  A U X  M O R I L L E S  S E R V I E  A V E C  D U  P A I N                                          2 3 €

A S S I E T T E  D E  C H A R C U T E R I E  R É G I O N A L E  E T  S A L A D E                                       1 0 €

( E N  D E S S O U S  D E  4  C O N V I V E S ,  M Ê M E  E T  U N I Q U E  F O N D U E  S U R  L A  T A B L E )   

C R É É E S  E N  2 0 0 9 ,  N O S  F O N D U E S  S O N T  C O M P O S É E S  D E  D E U X
F R O M A G E S  S U I S S E ,  L E  V A C H E R I N  F R I B O U R G E O I S  E T  L E  G R U Y È R E ,
A I N S I  Q U E  D E  D E U X  F R O M A G E S  F R A N C - C O M T O I S ,  L E  C O M T É  E T  L E
M O R B I E R ,  E L L E  S E  N O M M E  D O N C  L A  F O N D U E  F R A N C - B O U R G E O I S E ,
A  R E T R O U V E R  C I  D E S S O U S ,  A V E C  S E S  V A R I A N T E S

r e s t a u r a n t
L E S  A R C A D E S

FROMAGERES

ces plats ne peuvent subir aucun changement, toutes
modifications entrainera une facturation a la carte

Prix net et service compris



LA CARTE
E N T R É E S

P O U L E T  D E  B R E S S E  E N  C O C O T T E  V I N  J A U N E  E T  M O R I L L E S ,
R I S O T T O  A U  J U S  D E  M O R I L L E S .

E C H I N E  D E  P O R C  C O N F I T E  ( 1 2 H ) ,  E M I N C É  D E  C H O U X  F R I S É  F A C O N
W O K  E T  P O É L É E  D E  P L E U R O T T E S

F A U X  F I L E T  G R I L L É  D E  B O E U F  S I M M E N T A L ,  P U R É E  G R A N D  M È R E  E T
L É G U M E S  C O N F I T ,  J U S  D E  V I A N D E  C O R S É

Q U E U E  D E  L O T T E  R O T I S  E T  L A R D  P A Y S A N ,  S E M O U L E  A U  P E T I T S
L É G U M E S  E T  J U S  F U M É  

D e s s e r t s

p l a t s

12€

18€

10€

12€

31€

21€

23€

25€

C R È M E  B R Û L É E  A U  V I N  J A U N E .

E N T R E M E T  L E  4 C  ( M O U S S E  C H O C O L A T  R U B Y ,  C R E M E U X
O R A N G E ,  D A C Q U O I S E  C R O U S T I L L A N T E , C O U L I S  F R U I T S
R O U G E ) .

M E R I N G U E  A  L A  C R È M E  C R U E  D E  P L A S N E ,  C O M P O T É E  D E
M Y R T I L L E S  S A U V A G E S .

M O E L L E U X  C H O C O L A T  G A L A X Y  A U X  B A N A N E S  E T  C H A N T I L L Y
M A S C A R P O N E ,  C R E M E  A N G L A I S E  B A N A N E  E T  G L A C E  V A N I L L E

A S S I E T T E  D E  C I N Q  F R O M A G E S  D E  L A  R É G I O N ,  S A L A D E .

G L A C E S  O U  S O R B E T S  ( D E M A N D E R  N O S  P A R F U M S )

r e s t a u r a n t
L E S  A R C A D E S

DES ARCADES

ces plats ne peuvent subir aucun changement, toutes
modifications entrainera une facturation a la carte

Prix net et service compris

8€

9€

8€

9€

9€

A LA BOULE

C R O U T E  F O R E S T I È R E S  A U X  C H A M P I G N O N S ,  P A I N  T O A S T É  E T  C R E M E  A U
C U R R Y  D O U X .

F O I E  G R A S  D E  C A N A R D  D E  L A  M A I S O N  A U  M A C V I N  R O S É  E T  P A I N S
S P E C I A U X ,  C H U T N E Y  D E  F R U I T .  

S A L A D E  D U  M O N T A G N O N  ( M E S C L U N ,  T O M A T E ,  J A M B O N  C U I T ,  C O M T É ,
G R E N A I L L E S  E T  N O I X )

T E M P U R A  D E  T R U I T E S  R O S E  D E S  P L A N C H E S ,  S A U C E  T A R T A R E  A I G R E
D O U C E  E T  S A L A D E  D E  C R U D I T É S  A U X  E P I C E S



RELAIS DIS-LONS LE SAUNIER(25)
COOPERATIVE FROMAGÈRE DE

PLASNES-BARRETAINE (39)

AVEC QUI
TRAVAILLONS

NOUS ?

CHAZAL-ROCHEFORT SUR NENON(39)
GAEC DES CHEMINS VERT-LE LATET(39)

 FERME ROUSSEL/VOISARD-CHAPELLE VOLAND(39)
NICOLAS ROGUET/LA BONARDIÈRE-BOUHANS (71)

Ô PRIMEUR D'ARBOIS-ARBOIS (39)

RELAIS DIS-LONS LE SAUNIER(25)
COOPERATIVE FROMAGÈRE DE

PLASNES-BARRETAINE (39)

JMC DISTRIBTUTION-LONS LE
SAUNIER (39)

PISCICULTURE DES GROTTES-LES
PLANCHES PRES D'ARBOIS (39)

OCEAN ET TERROIR-BESANCON (25)

BOULANGERIE VIENNET-ARBOIS (39)


